Canfyddiadau yn National
erbyn bwriadau

Autistic
Society
. Cymru
Goresgyn camsyniadau

am awtistiaeth

Gall pobl niwronodweddiadol gamfarnu cyfathrebu a rhyngweithio
pobl awtistig, pan mewn gwirionedd...

Efallai
ein bod
yn ymddangos
fel nad ydym yn
gwrando, ond rydym
ond yn rheoli pethau
sy’'n tynnu sylw'r
synhwyrau.

Efallai y byddwn
yn cael trafferth
gwahaniaethu neu
reoli ton ein llais.

Yn aml, mae'n
well gennym
sgyrsiau dwfn.

Yn aml, rydyn ni'n
tueddu i fod yn
uniongyrchol.

Efallai
y byddwn
yn eich cywiro
oherwydd ein bod
yn gwerthfawrogi
gonestrwydd
/ a ffeithiau.

Efallai y cawn
anhawster darllen
rhwng y llinellay, felly
gofynnwn gwestiynau
i egluro, nid er mwyn
bod yn ddadleugar.

Gallwn ddangos
empathi drwy

adrodd stori

amdanom ni o

ein hunain. ﬁ O
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