. National
Proffil aelod newydd ‘ ' Autistic

Cymru
Enw (enw a ffafrir/a ddewisir):

Fy rhagenwau (dewiswch):

[JHi/ei [Jef/fro [JHwy/Nhw []Arall:

Fyddech chi'n hoffi i gydymaith/gofalwr ddod gyda chi? [1Hoffwn []Na

Enw’'r gofalwr:

Y dull cyfathrebu sydd orau gennyf yw:
[JAriafar [Ysgrifenedig []Testun []Arall:

Tri pheth sy’n wych amdanaf fi:

Pan fydda i'n teimlo fy mod i'n cael fy llethu/ypset, gwnewch y canlynol:
(rhowch awgrymiadau yn fan hyn)
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Defnyddiwch y lle gwag yma i restru unrhyw beth arall byddech chi’'n hoffi i ni ei
wybod. Gallai hyn gynnwys:

* ich anawsterau synhwyraidd

* pethau sy’n gallu bod yn ‘sbardun’ i chi (yn enwedig pynciau, synau, golygfeydd ac ati)
- arwyddion sy’n dangos eich bod yn cael eich llethu/ypsetio

* unrhyw ffeithiau difyr amdanoch chi

[] Rydw i'n hyn na 18 oed

[] Rwyf wedi darllen cod ymddygiad y grivp
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